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Valkommen till Atletklubben Sjobo Kraftverk!

Vi ar en ideell férening med cirka 1500 medlemmar fran 13 ar och uppat. Vi startade i liten skala 1988 med ren styrketraning som
inriktning, men har sedan dess expanderat rejalt och ar idag Sjobo kommuns storsta forening med friskvard i fokus. Var stravan
ar att uppratthalla en hog standard pa var personal och utrustning varfor vara intakter kontinuerligt investeras i kompetens-
utveckling till vara instruktorer samt i modern, traningsriktig och anvandarvanlig utrustning.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var verksamhet sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt. Alla som vill, cavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
var férenings verksamhet. Vi stravar dven efter att ha en sa lag prisbild som méjligt pa medlemskap och traningsavgifter, eftersom
vi anser att detta ska inte ska vara en begransande faktor for deltagande.

Traning

Har du funderingar pa att borja styrketrana erbjuder vi gratis traning forsta gangen. Vi rekommenderar att Du bokar tid
med en av vara instruktorer for genomgang av traningsutrustningen samt ett traningsprogram att folja. Detta ar kostnads-
fritt och givetvis helt frivilligt. Nar du sedan bestamt dig for att borja trana hos oss behover Du bli medlem. Detta kostar
for narvarande 100:-/ar och galler fran den 1/1-31/12. Férutom medlemsavgiften kravs det att Du kar ett traningskort
(se prislistan pa var hemsida) eller betalar en engangsavgift varje gang Du kommer och tranar.

Aldersgrinser
Det aret Du fyller 13 ar ar du valkommen att trana i malsmans sallskap.

Det aret du fyller 15 ar far du borja trana sjalv med malsmans samtycke. Malsman maste folja med forsta gangen for underskrift.
Medlemmar mellan 13-17 ar som har traningskort, far félja med foralder med kortlas pa icke 6ppettider

Kortlas

Eftersom var verksamhet ar helt ideell har vi begransade bemannade 6ppettider och erbjuder darfér kortlas fran det ar
du fyller 18 ar. Kortlaset ger dig mojlighet att trana pa icke oppettider mellan kl. 05.00-24.00 alla dagar i veckan.

Ar du alderspensionar och 6ser traningskort for 1, 3 eller 6 manader, far du utan kostnad tillgang till kortlas

sondag - fredag 09.00-12.00

Kortlaset ar personligt och far ej lanas ut.

Det &r inte tillatet att ta med vanner som saknar eget kortlas till traningslokalen.
Overtradelse beivras med indraget kortlas.

Las mer om ansvarsforhallandet pa var hemsida: www.sjobokraftverk.se (lanken Kortlas)

Vara ordningsregler
For att alla ska trivas och ma bra i var forening kravs det att vi har lite regler som alla maste félja.

Av hygieniska skl ar det obligatoriskt att anvdnda handduk pa vara maskiner och bankar samt att Du torkar av

efter Dig vid behov.

Det ar aven obligatoriskt med skor nar du tranar.

Vikter, hantlar och all annan traningsutrustning skall aterstallas pa ratt plats efter anvandning.

Skulle Du upptécka fel och brister pa utrustningen uppmanas du séga till personalen, eller vid icke 6ppettid lagga en lapp
i receptionen.

Det &r inte tillatet for personer som saknar traningskort eller inte ar ombytta, att vistas i traningslokalen.

Om du av nagon anledning (under 6ppettid) har med dig en van nar du trénar, ska denne vistas vid receptionsdisken.
Har du andra synpunkter dr du valkommen att kontakta nagon av personalen.

Antidoping

Eftersom vi ar en ideell forening ar vi anslutna till Riksidrottsforbundet via Tyngdlyftningsforbundet. Detta ar en forutsatt-
ning for att vi ska erbjudas lokal av Sjobo kommun till var verksamhet. Medlemskapet i Riksidrottsforbundet innebdr att vi
forbinder oss att folja deras regler bl.a nar det galler antidoping.

Det &r absolut forbjudet att anvéanda dopingpreparat som medlem och trdnande i var forening. Vi arbetar aktivt med
denna fraga och genomfor fortlépande dopingtester pa vara medlemmar, vilka du vid anmodan ar skyldig att stalla upp
pa. De medlemmar som testas positivt blir automatiskt avstdngda pa 2 ar fran all traning och tavling i var férening.

Vi forbehaller oss aven ratten till att forlanga denna period. Las mer pa var hemsida pa ldnken dopingansvar:
www.sjobokraftverk.se

Lycka till!
Kraftverkets styrelse och personal




